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100-91 Uitstekend functioneren bij een groot aantal activiteiten, levensproblemen lijken nooit
uit de hand te lopen , men komt naar h/haar toe vanwege de vele positieve kwaliteiten. Geen

symptomen.

90-81 Geen of minimale symptomen (bijvoorbeeld licht examenvrees), goed functioneren op
alle terreinen, belangstellend en betrokken bij een grote reeks activiteiten, effectieve sociale
vaardigheden, in het algemeen tevreden met het bestaan, niet meer dan alledaagse
problemen of zorgen (bijvoorbeeld slechts af en toe ruzie met gezins- of familieleden).

80-71 Indien symptomen aanwezig, dan zijn dit voorbijgaande en te verwachten reacties op
psychosociale stressveroorzakende factoren (bijvoorbeeld concentratieproblemen na een
familieruzie); niet meer dan lichte beperkingen in het sociaal of beroepsmatig functioneren of
op school (bijvoorbeeld tijdelijk wat achterraken met de studie).

70-61 Enkele lichte symptomen (bijvoorbeeld depressieve stemming en slapeloosheid) OF
enkele problemen in het sociaal of beroepsmatig functioneren of op school (bijvoorbeeld af en
toe spijbelen of stelen binnen het eigen gezien), maar in het algemeen vrij redelijk functione-
ren, heeft enkele betekenisvolle persoonlijke contacten.

60-51 Matige symptomen (bijvoorbeeld vlak affect en wijdlopige spraak, af en toe paniekaan-
vallen OF matige problemen in het sociaal of beroepsmatig functioneren of op school
(bijvoorbeeld weinig vrienden, conflicten met leeftijdgenoten of collega’s).

50-41 Ernstige symptomen (bijvoorbeeld suicidegedachten, ernstige dwangmatige rituelen,
frequent winkeldiefstalen) OF elke ernstige beperking in het sociaal of beroepsmatig
functioneren of op school (bijvoorbeeld geen vrienden, niet in staat een baan te behouden).

40-31 Enige beperkingen in de “reality testing”of de communicatie (bijvoorbeeld de spraak is
bij tijden onlogisch, vaag of niet ter zake) OF belangrijke beperkingen op verschillende
terreinen zoals werk, school, geziens- of familierelaties, oordeelvorming, denken of stemming
(bijvoorbeeld depressieve man gaat vrienden uit de weg, verwaarloost gezin, en is niet in staat
om te werken; kind slaat vaak kleinere kinderen in elkaar, is thuis opstandig en mislukt op

school).

30-21 Het gedrag wordt in ernstige mate beinvloed door wanen of hallucinaties OF ernstige
beperkingen in communicatie of oordeel (bijvoorbeeld soms incoherent, grove ongepaste
handelingen, preoccupatie met suicidegedachten OF onvermogen om te functioneren op
bijna alle terreinen (bijvoorbeeld blijft de hele dag in bed; geen werk, huis of vrienden).

20-11 Enig gevaar voor zichzelf of anderen (bijvoorbeeld suicide pogingen zonder de
duidelijke verwachting dood te zullen gaan, terugkerende gewelddadigheid, manische
opwinding) OF af en toe ernstige verwaarlozing van de peroonlijke hygiéne (bijvoorbeeld feces
smeren) OF grove beperkingen in de communicatie (bijvoorbeeld in hoge mate incoherent of

mutistisch).

10-1 Voortdurend ernstig gevaar voor zichzelf of anderen (bijvoorbeeld terugkerende
gewelddadigheid) OF voortdurend niet in staat tot een minimale persoonlijke hygiéne OF
ernstige suicidepoging met de duidelijke verwachting dood te zullen gaan.

0 Onvoldoende informatie
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Cognitieve stoornissen
-bewustzijnsdaling of —vernauwing
-klachten van het kortetermijngeheugen
-klachten van het langetermijngeheugen
Psychotische stoornissen

-hallucinaties

-incoherentie

-wanen

Stemmings-,angst-, stress en
aanpassingstoornissen

-euforie

-depressieve stemming

-interesseverlies, anhedonie

-suicidaliteit

-gespannenheid, prikkelbaarheid, boosheid
-angst, paniekaanvallen

-fobieén, vermijdingsgedrag
-dwanggedachten/dwanghandelingen

Thuis

- partner/relatie

- gezin/kinderen

- woning

- financiéle situatie
Opleiding/Werk

- (voor)opleiding

- type werk

- werkgebonden problematiek
Vrije tijd

- vrije tijdsbesteding

- hobby’s

- contacten vrienden/kennissen/familie
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Somatoforme en dissociatieve stoornissen
-onverklaarde lichamelijke klachten
-gestoorde lichaamsbeleving
-hypochondrie

-derealisatie, depersonalisatie

Conatieve stoornissen

-misbruik of afhankelijkheid van een middel
-eetbuien

-stoornissen in de impulsbeheersing
-parafilie

Stoornissen die doorgaans

optreden in de jeugd

-beperkingen in de sociale interacties
-stereotiepe gedragspatronen
-aandachtsproblemen

-hyperactiviteit

-tics

Gezin van oorsprong

- ouders/verzorgers, broers/zussen
- positie van patiént tov ouders en in het gezin
- sfeer in het gezin

- socioculturele achtergrond
Levensgeschiedenis

- obstretische complicaties

- eerste ontwikkeling

- peuter- en kleuterontwikkeling

- schooltijd

- adolescentie

- psychoseksuele ontwikkeling

- relaties en gezinsvorming

- religieuze ontwikkeling

- militaire dienst

- migratiegeschiedenis

- vervolgopleidingen/loopbaan
Rotokenicvolle aeh ;

- ingrijpende gebeurtenissen
- zelfbeschrijving



